
 

Pause-Mission :  
 « Viens à l’écart et repose-toi » 

 

Pause-Mission est proposée pour les personnes 
engagées en mission dans l’Église, paroisses, 
aumôneries, mouvements ou services d’Église. 

C'est un temps pour partager la mission reçue, 
contempler la présence et l’action de Dieu dans 
cette mission, en approfondir le sens dans l’écoute 
de la Parole de Dieu. 

4 rencontres par an sont proposées le vendredi de 
12h30 à 14h au Centre Mistral, 11 impasse 
Flammarion, Marseille 13001 : vendredi 2 octobre 
2026, vendredi 15 janvier, vendredi 2 avril et 
vendredi 11 juin 2027. 

Contact : Marie Odile Pontier 06 62 07 62 33 
mariopontier@gmail.com  

Service diocésain  
de la Vie Spirituelle 
Diocèses de Marseille et Aix 

Des tracts pour chacune des propositions sont 
disponibles sur le site internet, au Centre Le Mistral et  

à l’église Saint-Ferréol sur le Vieux-Port. 

SDVS, Centre Le Mistral,  
11 Impasse Flammarion 

13001 Marseille 

Retrouvez-nous sur www.sdvs.fr 
viespirituelle13@gmail.com 

 

 

Accompagnement 

Le SDVS peut être sollicité par les 
services diocésains, les mouvements, les 
paroisses, tout groupe diocésain, pour 
intervenir à la demande (merci 
d’anticiper, dans la mesure du possible, 
vos sollicitations). 

FORMATION 
À L’ACCOMPAGNEMENT 

SPIRITUEL 

Parcours annuel organisé par le Service 
Diocésain de la Vie Spirituelle de Marseille et Aix 

 

Les Samedis 10 octobre, 7 novembre, 12 
décembre 2026, 23 janvier, 6 février, 10 avril 
et 22 mai 2027, de 9h30 à 17h au Centre le 

Mistral (Marseille) 

  et le week-end 20-21 mars 2027, au Foyer 
de Sufferchoix (Lambesc –13) 

 

Renseignements, entretien préalable et 
inscription : viespirituelle.fas13@gmail.com 

 
 

Renseignements, entretien et inscription 

 

A la demande… 

2026 - 2027 

Échanger 
 

 

Être accompagné, c’est bénéficier d’une écoute 
bienveillante, sans jugement, pour se mettre sous 
le regard de Dieu, pour relire sa vie, vie 
relationnelle, vie de prière et pour découvrir 
comment Dieu nous accompagne. 

L’accompagnateur(trice) est formé(e) à cette 
écoute et reçoit cette mission de l’Eglise. 

Pour un premier contact s’adresser au Service 
diocésain de la Vie Spirituelle : 
viespirituelle13@gmail.com 

 
 

Être accompagné(e) 
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JOURNEE  DE  LA VIE SPIRITUELLE 
 

Coaching et accompagnement spirituel 

« Que cherchez-vous ? Jn 1,38 » 

 
Actuellement, il y a une forte demande et une 
grande offre de coaching. Qu’est-ce que cela 
révèle de notre société ? Le coaching va-t-il 
remplacer l’accompagnement spirituel ? 
Cette journée permettra de dresser l'état des 
lieux de ces questions, d’en mesurer les enjeux, 
et de clarifier ce qu’est l’accompagnement 
spirituel et ce qu’il apporte. 
 

Samedi 23 janvier 2027 9h30-16h30 
Centre Le Mistral (Marseille 1er) et en visio-

diffusion directe à Avignon, Digne, Gap, Nice     

Ouvert à tous – Participation aux frais 
Conférences, ateliers, table ronde, librairie, conseils... 

Avec le Service Diocésain de la Vie Spirituelle de 
Marseille et Aix 

 
Inscriptions sur https://jesuitesenprovence.com 

onglet formations 

Prier - Méditer 
 

Retraite dans la Vie ordinaire 
 
Parcours sur quatre semaines selon les Exercices 
Spirituels de Saint Ignace.  
       Lancement samedi 9 janvier 2027  

puis les samedis 16, 23 et 30 janvier de 10h à 
11h30 et le mardi 9 février de 18h à 22h 
 

Paroisse des Chartreux - 28 place Edmond-Audran 
 

Renseignements et inscriptions :  
Alain DAVID : alain.david.cvx@free.fr 

 

Initiation avec enseignement et mise en pratique. 
Cheminement pendant les quatre jeudis du mois de 
novembre, de 19h30 à 21h : 

Jeudis 5, 12, 19 et 26 novembre 2026 
 

Église Saint Barnabé 
5 place du Caire 13012 Marseille  

 

Renseignements et inscriptions : Sr Martine Dehède 
martinedehede@yahoo.fr  Tel 06 44 10 29 08 

 

 
 

Les samedis matin de l’Avent du 28 novembre au 
19 décembre 2026. Deux samedis en carême les 
13 février et 13 mars 2027. 
De 9h45 à 12h à ND de la Garde.  
Parking assuré ou bus 60.  
Chaque samedi matin comprend un temps 
d’exposé, de prière guidée et de partage.  
Renseignements 06 62 07 62 33. Inscription par 
mail adressé à viespirituelle13@gmail.com 
  

  

Exercices dans la Vie pour Jeunes 
 

Vous avez besoin d’un temps de pause, de prière, 
d’écoute et de partage, pour avancer vers Pâques, 
découvrir Dieu dans notre quotidien, et goûter aux 
Exercices Spirituels.  

Pour les 18-35 ans, un mois de retraite pour 
ancrer sa vie dans la prière et sa prière dans la vie.  

Du mercredi 10 mars au mercredi 7 avril 2027 

• 5 rencontres le mercredi soir sans quitter le 
quotidien, avec un temps de partage ; 

• Un accompagnement spirituel 
hebdomadaire pour aider à vivre 
pleinement l’expérience 

• Un temps de prière personnelle chaque 
jour avec la Parole de Dieu et la Bible 

Renseignements et inscriptions : 
magis.marseille@gmail.com   
 

Découvrir et expérimenter différentes 
manières de prier au quotidien 

Haltes spirituelles à l’écoute de la 
Parole de Dieu à ND de La Garde 

Échanger, se former 
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